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Forfattare. Betee
barnet att vilja somna.

Hans bok ska fa barn a

JONKOPING
Varje smabarnsforalder
kan langta till den stund
da deras barn har somnat.
Beteendevetaren Carl-
Johan Forssén har skrivit
boken som ska skynda pa
processen.

— Tekniken ér beprivad, sa-
ger han.

Den fungerar i alla fall pa
vuxna, tilligger han. Men han
dr fullt och fast dvertygad om
att den ska fi #ven barn att
somna nar fordldrarna wvill
det.

Det behiver inte betyda
att boken ir s trakig att det
lilla barnet somnar av den an-
ledningen.

Diremot ska den inte vara
sd spinnande att barnet blir
uppjagat och gir upp i varv
| stéillet for tviirtom.

Carl-Johan har iinnu inga eg-
na barn, si han har inte kun-
nat priva sina teorier i prak-
tiken., Det hindrar inte att
han menar sig veta hur man
fir emd barn att somna.

— Niir fordldrarna liser bo-
ken for sina barn si formed-

ndevetaren Carl-lohan Forssén har skrivit barnboken Kaninen som gérna ville soi

lar de dolda budskap som ska
f4 dem att slappna av, siger
han.

En av tankegangarna ir aft
barnet ska identifiera sig med
en figur i boken. Carl-Johan
Forssén har valt en kanin och
det dr en kanin som viildigt
girna vill sova.

Det ska fa barnet att vilja
oira samma sak.

Men det ricker inte med
bokens innehall, forklarar
Carl-Johan. Mycket hinger
pd att man laser pd ritt sitt.

De ord eller hela meningar
som han vill ska betonas
trycks med fet stil.

Néir man ska lidsa lingsamt

De som har
chefspositioner
hjalper jag att
fungera battre
som ledare
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och dimpat dr orden tryckta
med kursiv stil. Det ér en tek-
nik som anviands i andra av-
slappningsivningar for viuxna
miinniskor.

Carl-Johan Forsséns intresse
for beteendevetenskap vak-
nade forst nigra dr efter
gymnasiet. Han jobbade pa
en industri och det var en av
hans arbetskamrater som fick
honom intresserad av ammnet.
- Jag birjade lisa pi HLK
hir i Jonkoping och plockade
ihop till en egen examen, si-
ger han.
Vad ir sd fascinerande
med beteendevetenskapen?
— Att vi minniskor kan ta
kontroll dver vira tankar och
darmed kan styra hur vi mfix.
Det kan giélla hur vi tacklar
konflikter i en parrelation el-
ler pd arbetsplatsen. Carl-Jo-
han menar att man kan be-
stdmma sig [Hr hur man ska
forhalla sig till andra, om man
ska lata sig tryckas ned eller
om man ska lita eventuella
oftrritter rinna av en.

Barnboken som Carl-Johan
Forssén har skrivit innebir

CARL-JOHAN I]:-'unssm

Aktuell: Kommer snart ut
med boken Kaninen som s3
Arna ville somna.
Ider: 30 ar.
Bor: | [agenhet i Huskvarna.
Fqnﬂlt:-'sémmia Linda Nils-
SOM.
Yrke: Coach ochy forelasare.
Driver foretagel 'CJ ledarskap
& personlig utveckling.
Laser: Ljudhﬁﬂi@ar om ledar-
skap och personlig utveck-
ling.
Lyssnar pa: Den sorts musik
jag jobbar med I min résttra-
ning pa hogskolan.

inte hans forfatthrdebut. I ja-
nuari forra drvet kom han ut
med fackboken Skapa din

framiud — e handbok i ledar-

shap och personliq wtveck-
ling.

Med sina kunskaper 1 dm-
net jobbar Carl-Johan Fors-
sén som coach, firelisare och
kurshilllare fir bide f{ore-
tagsledare och privatpersoner,
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nna. Boken ar skrivel med en teknik som ska fa aven det lyssnande
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Ser pa tv: Criminal Minds pa
TVS.

Favoritmat: Jag ar svag for
pizza.

Intressen: lobbet. Att med
psykologi kunna forsta och
hjalpa manniskor.

— De som har chefspositio-
ner hjilper jag att fungera
bittre som ledare. Arbetet
med privatpersoner dr mer
problemorienterat. Vi pratar
om hur de kan férindra och
forbattra sina liv, sager Carl-
Johan.
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