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CarI-John i oach-SM

Under torsdagen deltar Carl-Johan Forssén i Coach-SM i Stockholm.

- Jag tycker om att hjalp manniskor och fa dem att ma bra, sager Carl-Johan Forssén som arbetar som coach
med eget faretag i Jonkoping. Han har &ven skrivit en egen bok om ledarskap.

Till Nalen

Just nu lser han il j pé Hogskolan i Jénkaping men under gen &r han med i Coach-SM
pa Nalen | Stockholm. Att vara coach tycker Carl-Johan handlar om att hjalpa personer med olika problem att
se lbsningar sjéiva pa probl 1 genom att stélla olika fragor.

Aft vara med | en nationell tivling ser han fram emot.

- Det kan vara kul att testa och se vilken feed-back jag far fran juryn, séger Carl-Johan som under 20 minuter
kommer att f& sitta p4 en scen och coacha en person med verkliga problem framfar en jury.

- Jag &ker givetvis dit for att vinna, avslutar Carl-Johan.

Tips ditt dig som vill coacha:
e Stéll 6ppna fragor och inte slutna. D& undviker du att styra personens svar.

» Ge aldrig egna rdd pé problem
* Personen ska sjélv komma fram till svaren som &r rétt for dem.

Marianne Lundvall



