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Sagobok ska hjalpa barn att somna
shabbare

Ay Moa Enermo den 1% februari 2011 k. 15:56

Foto: Moa Enermo Carl-Johan Forssén Ehrdin vill med sin bok hjalpa smabamsfiraldrama med aft natta bamen.

"Kaninen som sa gérna ville somna” ar boken som ska hjélpa foraldrar att
fa sina sma barn att somna fortare. Hjarnan bakom boken heter Carl-Johan
Forssén Ehrlin.

- Jag tror verkligen att det kan hjalpa. Det ar darfor jag skrivit den.
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arl-Johan Forssen Ehrlin har slappt boken "Kaninen som sa gama ville
somna”. Det &r en barnbok till skillnad fran hans tidigare bok som handlade om &8 mer:
ledarskap.
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handlar mycket om kommunikation. Det ar det barnboken bygger pa. Dock ar "Det roligaste jag gjort”
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lagga all fokus pa att somna. Sjalv sagan handlar
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om en kanin som inte kan somna och som tar

med sin mamma till farbror Trollkarl som ska

hjalpa honom med det. Pa vagen dit och hem
traffar de pa flera olika karaktarer och kaninen blir
bara tréttare och trottare. | boken finns W 5
anvisningar till foraldern om hur det ska lasas, :
vissa ord ska betonas och andra lasas langsamt.
- Det finns ett satt kommunicera som gér att man
paverkas mer av meningen. Det ar det som jag
tagit fram | barmboken, sdger Carl-Johan. Jag tror

verkligen att det kan hjalpa. Det ar darfdr jag skrivit den.

"Trotta bara av att hora klippet”

Carl-Johan fick medverka i Nyhetsmorgon pa TV4 farra mandagen och prata
om sin bok vilket han tyckte var valdigt kul. Under programmet spelades klipp
fran den kommande ljudboken upp.

- Det var flera som skrivit till mig att de blev trétta bara av att hora det lilla
klippet, berattar Carl-Johan. Far en gangs skull &r det ju bra.

Fick sig sjdlv att somna

Det tog tre och ett halvt ar for honom att gora klart boken. Under tiden testade
han boken pa bland annat férskolor under sovstunder och han har aven fatt sig
sjalv att somna flertalet ganger under arbetets gang. Han har fatt bra respons
fran flera som testat

- Bland annat fran en som har tva barn. Det ena barnet somnade innan sida
fyra och det andra vid sidan sju. De kom aldrg langre | boken.

Fungerar aven for vuxna

Den har tekniken fungerar inte bara for barn aven om boken ar inriktad for dem.
Dock sa sager Carl-Johan att han skulle kunna tanka sig att gora en likartad
bok far vuxna eftersom det &r manga som har sémnproblem.

- Det var en aldre kvinna som sa till mig att hon hade svart att somna sa hon
kopte boken och laste hogt for sig sjalv, berattar Carl-Johan. Och hon
somnade. Hon har gjort sa sen dess nar hon haft svart att somna och det har
fungerat varje gang.

Fér tilifallet haller "Kaninen som sa gdma ville somna” pa att spelas in pa
ljudbok och den kommer ven atf versattas fill engelska.
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